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План работы по психологической поддержке и сопровождению участников 

конкурса через Telegramm-канал центра 

№ Мероприятие Сроки 

1 
Открытие канала поддержки для участников 

конкурса 

1 неделя до начала 

конкурса 

2 
Вебинар: "Психологическая устойчивость 

педагога при подготовке к конкурсу" 

1 неделя до начала 

конкурса 

3 
Публикация информационных материалов: 

психологические техники для снижения стресса 

2 недели до начала 

конкурса 

4 
Психологическая консультация в формате 

"Вопрос-Ответ" через канал 

Каждый понедельник, 

во время подготовки 

5 
Онлайн-сессия "Как справляться с волнением на 

финальном этапе конкурса" 

1 неделя до финала 

конкурса 

6 
Методический чек-лист для участников: как 

эффективно подготовить проект для конкурса 

1 неделя до финала 

конкурса 

7 Вебинар: "Эмоциональная грамотность педагога" 
2 недели до финала 

конкурса 

8 

Психологическая поддержка через обмен опытом 

участников конкурса (групповые обсуждения, 

советы) 

2-3 недели в процессе 

конкурса 

9 
Публикация мотивационных материалов (истории 

успеха участников предыдущих лет) 

1 неделя до финала 

конкурса 

10 
Итоговая сессия: "Психологическая рефлексия 

после завершения конкурса" 

После завершения 

конкурса 

 


